Uupumuksen oirekartoitus

Tuottavatko lisimunuaisesti riittavasti kortisolia pdivén tarpeisiin?

Testin avulla voit arvioida lisamunuaistesi tilaa

o Laita rasti ruutuun, jos koet oirekuvauksen koskevan sinua
« Mitd enemman rasteja, sita suositeltavaa on aloittaa tilasi selvittiminen

o Oireet kuuluvat moniin muihinkin tiloihin, ei ainoastaan lisimunuaisiin
« Ota tarvittaessa yhteys kokonaisvaltaiseen asiantuntijaan

« Toista arvio uudestaan muutaman kuukauden kuluttua
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