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Vitasal terveysvastaanoton tavoitteena on auttaa sinua paisemiin
eroon oireistasi ja tulemaan terveeksi. Tarjoan palvelupaketteja, joka
sisdltdd 3 - 10 tapaamiskertaa. Useamman kerran tapaamisissa on
mahdollista tehdi tekoja ja arvioida tekojen vaikutuksia seka saat
aktiivista tukea tarvittavien muutosten toteuttamiseen. Muutama
seikka kaytannoista.

Lue etenemissuunnitelmasi Nordic VMS-alustalta

Tapaamisen jéilkeen saat etenemissuunnitelman kirjallisena. Kdytédn tietojen kerddamiseen,
tallentamiseen ja jakamiseen Nordic VMS-alustaa. Se on tietoturvallinen. Laboratorioko-
keet ja tutkimukset on mahdollista liittdd Nordic VMS-alustalle. Tapaamisten vililla voit
ottaa yhteyttd haluamallasi kanavalla. Vastaan Nordic VMS-alustalla. Kirjaudu sahkopos-
tiosoitteellasi (kdyttdjatunnus) Nordic VMS:dén ja kaytd valitsemaasi salasanaa.

Voit ottaa mita tahansa labroja liikkuva laboratorio PR2YOU:n tai
SYNLABin kautta

OOlen kiinnostunut nakemaéin aiempien laboratoriokokeidesi ja tutkimustesi tulokset.
Ota ne mukaan vastaanotolle tai liitd Nordic VMS-alustalle.

Ensisijaisesti pyritadn siihen, ettéd terveyskeskuslaakari tai tyoterveyslddkari méaaraa sinulle
laboratoriokokeita ja/tai tutkimuksia. Et vilttamattd saa pyytamiisi laboratoriokokeita em.
paikoista, ja talloin voit kayttaa yksityista laboratoriota.

PR2YOU:n Ritva Saha ottaa laboratoriokokeita ympari Suomea. Teen tarvittaessa sinul-
le laboratoriokoesuunnitelman. Voit ottaa laboratoriokokeita myds SYNLABissa, jonka
toimipisteitd on ympdéri Suomea.

PR2YOU on itsendinen yritys. Yritys laskuttaa laboratoriokokeista sinua ja ldhettaa sopi-
mallanne tavalla tulokset sinulle. PR2YOU ldhettad tutkimustulokset my6s minulle, jos
annat sithen suostumuksen. Kysy laboratoriokoetuloksia suoraan haneltd, mikali tulokset
viipyvit. Laboratoriokokeiden hintoja voi arvioida esim. SYNLABIN sivuilta.

Nordic Laboratoriesin testit

Jos aiemmat laboratoriokokeet ja tutkimukset eivit ole tuoneet valaistusta terveysongel-
miisi, kdytdn laajempiin ja kokonaisvaltaisempiin tarpeisiin tanskalaisen Nordic Laborato-
ries’in testeja. Jos tilaan suunnitellun testin sinulle, saat siitd tiedon sdhképostiisi. Séhko-
postissa on NL:n ohjeet laskun maksamiseksi. Maksettuasi laskun, saat muutaman péivin
padsta testikitin (testiin tarvittavat vilineet, ohjeet, palautusohjeet). Kun olet ottanut néyt-
teen, toimi testikitin mukana tulleiden ohjeiden mukaan. DHL tulee hakemaan ndytteen
kotoasi ehdottamanasi aikana. Testitulos ldhetetdan ensin minulle, jonka jalkeen sovimme
tapaamisajan, jossa tulokset kasitellaan.
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Paranemista arvioidaan systemaattisesti erilaisilla mittareilla

Vitasal terveysvastaanoton hoitoprotokolla sisdltdd kohdennetun testien ja tutkimusten
analysoinnin ja uusien suunnittelun lisdksi ateriasuunnittelun, ravintolisiohjauksen seka
parasympaattisen hermoston aktivoinnin ohjaukseen (stressitason lasku). Voit ldhettda
kuvia nauttimistasi aterioista tai kirjoittaa ne kirjallisena ja liittad Nordic VMS-alustalle.

Vastaanoton yhteydessa taytit oirekyselyitd. On tarkedd arvioida tekojen vaikutuksia ja
tdsmentad tarvittaessa hoito-ohjeita. Hyvid mittareita ovat laboratoriokokeet ja tutkimuk-
set, mutta myo0s oireiden viheneminen tai poistuminen.

Ravintolisit ja tukihoidot

Tilaan useilta valmistajilta ravintolisid (Biomed, Biolatte, Puhdistamo, Puhdas +, Thera
jne.) ja vaikeammin saatavia ulkomaisista nettikaupoista. Vasyneena tai sairaana sinun on
mahdollisesti vaikea valita laajasta valikoimasta tuotteita tai tuotteita ei ole saatavilla jokai-
sessa terveyskaupassa. On tarkedd paasta hoitopolulla tehokkaasti eteenpdin, jonka vuoksi
voit saada usein heti mukaasi tarvittavia ravintolisid.

Yhteisty6 kokonaisvaltaisen ladkirin kanssa

Tarvittaessa ohjaan sinut kokonaisvaltaiselle ladkarille, joka voi ottaa vastaan myos etana.
Teen lahetteen yhteistyoladkarille. Tavoitteena on, ettd hoidon kokonaisvaltaisuus ja jatku-
vuus toteutuu sinun, minun ja ladkarin yhteistyolla.

Paranemisen seuraaminen mittareilla

Tarvittaessa ohjaan sinut kokonaisvaltaiselle ladkarille, joka voi ottaa vastaan myos etana.
Teen ldhetteen yhteistyolddkarille. Tavoitteena on, ettd hoidon kokonaisvaltaisuus ja jatku-
vuus toteutuu sinun, minun ja lddkarin yhteistyolla.

Lasku

Léahetdn laskun ensimmaisen tapaamiskerran jilkeen. Voit valita 3 — 10 kerran paketin
tarpeesi mukaan. Tapaamiskerrat maaraytyvit tarpeen mukaan 1- 2 vuoden aikajanalle.
Alussa tapaaminen on tihedmpad, toipumisen edistyessd tapaamisia on harvemmin. Vas-
taan kysymyksiin mahdollisuuksien mukaan myds tapaamisten vililla.

Vitasal terveysvastaanotto jakaa tietoa facebookissa ja instagramissa, liity mukaan seu-
raajiin! Liittymalla Vitasal terveysvastaanoton sahképostilistalle, kuulut sisépiiriin’ ja saat
kohdennettua tietoa. Toivon, ettd liityt Vitasal terveysvastaanoton sahkopostilistalle.
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