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Tervetuloa parantamaan maailmaa parasiittien osalta. Tai oikeastaan pa-
rantamaan ihmisen terveyttd parasiitteja haatamalld. Suolisto-ongelmat
lisddntyvit niin Suomessa kuin maailmallakin liian nopeasti. Liian no-
peasti myos paddytdan vaikkapa IBS-diagnoosiin, tutkimatta laajemmin
syitd oirehtimiseen. Monilta oirehtivilta poissuljetaan keliakia, helico-
bakteeri tai laktoosi-intoleranssi, mutta esimerkiksi parasiitteja tutkitaan
harvemmin. Yksi syy parasiittien ‘nakymaittomyyteen” on negatiiviset
testitulokset; on tutkittu epdadekvaatilla mittarilla. Suurempi syy liene
siind, ettd parasiitteja ei uskota olevan kehittyneissa maissa. Parasiitti
my0s lepda ja piiloutuu, valilld on taas nékyva ja kuuluva ja héiritseva.
Erdiden mikrobien osalta on tiedettavd, milloin néyte otetaan.

Kaikilla tapaamillani henkil6illd, joilta on 16ytynyt parasiitti, on ollut
myds paljon muita hoidettavia 16ydoksid suolistossa. Moni on tullut
Vitasalin vastaanotolle raudanpuutteen takia, ja syyksi on l6ytynyt pa-
rasiitti tai jokin muu haitallinen mikrobi. Parasiittien haito vaatii ko-
konaisvaltaista ja systemaattista etenemistd, kun tavoitellaan terveyden
palautumista. Erilaiset parasiitit vaativat erilaista haatootetta. Tama opas
antaa yleisluonteista tietoa parasiiteista ja niiden haatdmisestd. Mikali
sinulla on paljon terveyshaasteita, suosittelen etenemaén asiantuntijan
kanssa. Autan mielelldni hoitopolulla eteenpdin (posti@vitasal.fi). Hoi-
totoimet valitaan kehosi tilanteen mukaan. Jos loiset ovat olleet kauan
kehossasi, haasteita on enemman. My0s jokaisen yksilollinen sieto puh-
distautumista kohtaan on erilainen.

Parasiittiaihepiiri on laaja. Voit tutustua parasiitteihin tieteellisien artik-
keleiden kautta. Olen kerdannyt ne blogiin:

https://vitasal.fi/parasiitit-tieteellisia-ja-laaketieteellisia-lahteita/




Parasiitti on yksi mikrobien laji. Mikrobeja on lukematon maara. Myds
parasiitteja on satoja erilaisia. Parasiitti on elio, joka eldd toisen elion
kudoksissa tai iholla aiheuttaen usein emdnnalleen tai isinnélleen va-
hinkoa. Parasiitti voi hyvin ravitussa kehossa; se syd samaa ravintoa kuin
isdntdnsd tai emdntansd ja monesti tdstd seuraa aliravitsemustila (ravin-
nepuutoksia) parasiitin kantajalle.

Monella on kasitys, ettd parasiitit eli loiset eivit ole kehittyneiden mai-
den ihmisten terveysongelma. Matkustelun lisidnnyttyd parasiitit ovat
tulleet lathemmaksi kaikkia ihmisid. Monet muut 'uudet’ syyt mahdollis-
tavat parasiittien eliméan suolistossamme.

Parasiitit eli loiset ovat

o Alkueldimiéd (ameebat, polyypit jne.)

« Matoja (sukkulamadot, heisimadot, imumadot, narumadot)

o Hyonteisia/haméhidkkeja (talipunkki, kirput, paatiit, satiaiset, syyhy-
punkki, luteet)

Mikrobeiksi kutsutaan

« Bakteereita -
« Viruksia

« Sienid

« Parasiitteja )

Suomessa esiintyvia o
parasiitteja ovat s
« Dientamoeba Fragilis I/

« Blastocystis Hominis / ¢ O

o Giardia ¢
o Leved heisimato

» Kihomato

« Entamoeba histolytica i

« Suolinkainen (askaris, sukkulamato)



Parasiittien tartuntalahteet ovat moninaiset. Suurin osa ei ole suolistos-

sa vaan muissa kehon osissa. Tama voi olla yksi syy, miksi ulostendyte
voi ndyttdd negatiivisen tuloksen (ei 16ydoksid) ja samaan aikaan bio-
resonanssitutkimus nayttad positiivisen tuloksen (on 16ydoksid). Suo-
listovaivojen selvittdminen voi olla haastavaa. Oireisiin on kuitenkin
suhtauduttava vakavasti ja oireiden syyté on etsittdvd systemaattisesti ja
monipuolisesti.

Huonosti kypsennetty liha, kala tai raakamaito voi olla parasiitti-infek-
tion ldhde. Parasiittien toukat voivat tunkeutua ruohikossa tai rannalla
paljain jaloin kéveltdessd. Ulosteen saastuttama ravinto eli ulosteella
lannoittaminen voi olla parasiitti-infektion takana. Vesijohtovedessa voi
olla polyyppieldimia (parasiitteja), joita ei havaita tavallisimmilla tutki-
musmenetelmilld. Voit saada parasiittitartunnan lemmikeista tai muista
eldimistd. Parasiitit levidvat perhepiirissd pisaratartuntana, seksin vali-
tykselld seka didilta sikiolle.

Usein tartuntaldhde on vaikea saada selville. Jotkut vanhemmat miet-
tivat, voiko lapsi saada paivikodista parasiittitartunnan. Kihomato-ni-
minen parasiitti on tuttu lapsiperheissa ja sithen on kohtalaisen toimiva
ladke olemassa. Mikéli vanhemmat ovat aktiivisia, ja kertovat tartunnas-
ta, tartunnat voidaan havaita helpommin ja tartuntaldhteet selvittéda ja
ndin estdd jatkotartunnat.



Alla on lista oireista, jotka voivat johtua parasiiteista. Oireet ovat tuttu-
ja myds monissa muissa tiloissa. Kun alat hoitaa itsedsi, niin on tarkea
tiedostaa oireet, kirjata oireet ja merkita oireiden paivamaara.

« Oireeton / vihdoireinen

« Pahoinvointi / oksentelu / refluksi

« Ruuansulatusongelmat: turvotus / vatsakipu /

o Ripuli / ummetus / molempia vuorotellen

« Murahtelut, porinit, loraukset, vinkaisut, sirinét suolistossa
« Jaksottaiset vatsakivut

« Vuotava suoli

« Kutina / nokkosihottuma / perdaukon kutina

o kuume

« Anemia / raudanpuute / muiden ravintoaineiden puutoksia
« Depressio / ahdistus

o Vasymys / heikkous

o Artyneisyys

o Ruokahaluttomuus / sokerinhimo / ruokahalun lisdantyminen
o Aliravitsemustila / painon lasku

o Allergiat / ruokayliherkkyydet

« Neurologiset oireet

« Paansarky

« Rintakipu / syddmentykytykset

o Akne / iho-ongelmat / ihottuma / ekseema tai psoriasis

« Lihassérky / nivelkipu

« Hampaiden narskutus

» Huonounisuus

« Tdydenkuun aikaan esiin tulevat oireet



Oirekysely

Funktionaalisen lddketieteen puolella kédytetddn kattavaa MSQ-oirekyse-
lyd. Kyselyn avulla voidaan saada selville léhtdtilanne, arvioida toimien
vaikuttavuutta ja kohdentaa hoitoa oireiden lisddntymisten tai vihene-
misien my6td. Vitasal terveysvastaanotolla on oma vatsaoirekysely. Oi-
reet — kappaleessa voit lukea oireista, jotka liitetddn parasiitti-infektioon.

Verikoe, ulosteniyte, hiusnayte

Hyvin monella asiakkaallani raudanpuutteen syyksi on 16ytynyt para-
siitti ja muita epdedullisia mikrobeja. Ne ovat 16ydetty ulostendytteen
avulla. Seuraavissa kappaleissa ndisté lisdd. Ravinnon imeytymista
voidaan arvioida useilla eri mittareilla. Esimerkiksi hiusanalyysi kertoo
hivenainetasosi seké haitta-aineiden kertymisen kehoosi. Haitta-ainei-
den kertyminen kehoosi saattaa liittyd parasiitteihin samoin kuin ra-
vintoainepuutokset. Verikokeista prealbumiini, eosinofiilit, rauta-arvot,



B-vitamiinitasot ja D-vitamiinitasot kertovat muun muassa ravinnon

imeytymistasosta. Mikili edelld mainitut ravintoaineet eivit ole imey-
tyneet, vaikka olet niitd saanut ravinnosta, voi olla, ettd parasiitit ovat

syoneet sinulle tarkoitetun ravinnon.

F-ParaNhO

Parasiitteja voidaan tutkia terveyskeskuksissa ja sairaaloissakin kayte-
tylla testilla F-ParaNhO. Testi tutkii Giardia lamblia, Cryptosporidium
spp. (C. parvum tai C. hominis), Entamoeba histolytica ja Dientamoeba
fragilis — parasiitit. Parasiittien maaraa ei kuvailla, vaan testitulos kertoo,
onko parasiitteja, vai eikd ole. Testin hinta on 150 — 200 e itse makset-
tuna. Pyri saamaan lahete terveyskeskuksesta tai tyoterveydestd, jolloin
testi on sinulle maksuton.

GI MAP -testi

GI MAP testissé tutkitaan muun muassa parasiitteja. Testituloksessa
madritellddn 16ydetyn parasiitin maérd; onko niita vahan vai paljon. Mi-
kali testitulos on kirjoitettu punaisella, parasiitteja on liikaa. GI MAP on
laaja ruuansualtusanalyysi, ja saat tietdd paljon muutakin ruuansulatuk-
sestasi ja mikrobistostasi. Testin hinta on noin 410 e. Lue lisda: https://
vitasal.fi/gi-map-testi-ratkaisu-pitkittyneisiin.../ Nordic Laboratoriesilla
on useita testejd, joista tutkitaan parasiitit.

Eldvin veren tutkimus

Joissakin maissa haitallisia mikrobeja, parasiitit mukaan lukien, tutki-
taan eldvéstd verestd. Sormen paistd otetaan veritippa, joka laitetaan
lasilevylle. Mikroskoopin avulla tunnistetaan muotojen ja koon perus-



teella, mitd veri sisdltda. Elavan veren tutkimus on itselleni toistaiseksi
vieras asia. Venidldinen kollegaystéva on kutsunut vierailulle Moskovaan,
jossa ladkari tutkii suolisto-oireisia potilaita eldvad verta analysoimalla.
My®6s Suomessa on tahoja, jotka tutkivat suoliston haitallisia mikrobeja
eldvéstd verestd, mutta en tunne heiddn toimialaansa enka tiedd nimia,
jotka nditd tekevit. Jos sinulla on kokemus menestyksellisestd hoidosta,
kerro siita minulle esimerkiksi posti@vitasal.fi

Bioresonanssi

Bioresonanssikaan ei ole minulle siten tuttu asia, ettéd voisin kertoa,

mita se tarkoittaa. Bioresonanssi on tutkimusmenetelmana hyvaksytty
monissa Euroopan maissa, mutta Suomessa menetelma on vieras ylei-
sesti hyviksytyn terveydenhuollon puolella. Bioresonanssin 16ydokset
epédedullisten mikrobien suhteen ovat olleet aina runsaammat verrattuna
esimerkiksi GI MAP testiin. Itse ldhestyn omia terveyshaasteita useas-

ta eri ndkokulmasta ja kdytan monia mittausmenetelmié terveystilani
arvioimiseen.

Moni on saanut apua bioresinanssista. Hoitotuloksien saamiseksi tar-
vitaan paljon potilaan itsensa tekoja: pillereitd, tippoja, vedenpuhdis-
tamisia, ruuan kasittelyd ennen syomistd, huolellisesti valittu ruoka.
Tyoldytensa takia ndma toimet jddvat useilta tekemaittd ja tuloksia ei
mahdollisesti tule tdiman takia. Moni uskoo, ettd menetelma tulee terve-
ydenhuollon kaytt6on lahivuosina, tai —vuosikymmenina. Netista [oytyy
tapausesimerkkejd henkildistd, jotka ovat saaneet hdddettyéd epaedulliset
mikrobit bioresonanssin avulla.
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Miten parasiitit haadetaan?

Parasiittien hdit6 on kokonaisvaltaista ja sinnikkyyttéd vaativaa tyota.
Pitdd tehdd useita eri toimia, jotta parasiitti ei viihtyisi kehossa. Parasiitit
eldvit ja mellastavat kehossa syklisesti ja piiloutuneina mahdollisesti eri
kudoksiin, joten sen havaitseminen ja kiinnisaaminen voi olla tyolasta.
Tdmaén oppaan avulla saat ohjeet edetd parasiittien haatopolulla. Se vaa-
tii suoliston kokonaisvaltaista hoitamista.

Parasiittien haadon kesto

Parasiitteja on monenelaisia. Ihmisten terveystilanteet vaihtelevat.
Padosin suositellaan, ettd haadat parasiitteja vahintdan kuukauden ajan.
Mikali sinulla on haastava terveystilanne, niin voit ha4taa parasiitteja 2
viikkoa, sitten 1 lepo'viikko ja sen jdlkeen haatoa toiset 2 viikkoa. Joi-
denkin kohdalla hditoé jatketaan 3 kuukauden ajan.

Jos haadat parasiitteja luontaisesti, ald kaytd samaa yrttid yli 30 paivaa.
Ota yrttikuurit siis sykleina.



Taso I: nelji osa-aluetta, jotka sinun tulee laittaa kun-

toon suolistoa hoitaessasi

1. Tehokas ruuansulatus

2. My6s muiden epdedullisten mikrobien hadtdminen antimikrobisilla
aineilla

3. Optimaalisen mikrobiston luominen ja istuttaminen

4. Suolen pinnan vastustuskyvyn lisdédminen

Niistd osa-alueista voit lukea Vaikeiden suolisto-oireiden hoito-oppaas-
ta: https://vitasal.fi/tuote/vaikeiden-suolisto-oireiden-hoito/

Taso II: yleisid ohjeita ennen haitoa ja hiadon aikana ja
jalkeen

1. Tee suolen tyhjennys haitokuurin aluksi esimerkiksi esimerkiksi
Colonsteril-tuotteella. Tee tyhjennys kaksi kertaa perakkain, kahtena
paivana

2. Huolehdi, etté suoli toimii haadon aikana 2-3 kertaa péivassa. Ota
avuksi esimerkiksi magnesiumlisd, sennatee, risiinioljy

3. Jos sinulla on ladkarin madradma ladkekuuri kiytossd, syo boular-
dii-bakteerivalmistetta (jos se sopii sinulle) ja jatka syomisté ladkekuurin
jalkeen 2-4 viikkoa. Osta boulardii-valmiste luontaistuotekaupasta

4. Parasiittien hdatyminen tarkistetaan F-ParaNhO - testilld 1- 6 kuu-
kauden paasta

Taso III: kohti hyvai lopputulosta

1. Juo pdivittdin véhintaédn 2 litraa puhdistettua tai keitettya vetta

2. Juo soodavetta aamuin illoin (1 tl leivinsoodaa vesilasiin) tai sitruuna-
vesi + ruokasooda (+ psyllium) - kdytéd esimerkiksi 3 kk

3. Tuoreet vihannekset torjuvat tehokkaasti loisia: syo erityisesti isoja
maadrid valkosipulia, punajuurta, porkkanaa, kurpitsan siemenia ja gra-
naattiomenia

4. Kayti vaihtelevasti antimikrobisia aineita: lue lista tastad

https://vitasal.fi/antimikrobiset-aineet-tuotteet/
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5. Kaytd hapatetuttuja maitotaloustuotteita (jos ne sopivat); saat niistd
probiootteja

6. Huolehdi hyvin sulavasta ja imeytyviasta ravintorikkaan ravinnon
saannista pdivittain

7. Pese hedelmat ja vihannekset perusteellisesti esimerkiksi etikkavedes-
sa

8. Pese aina katesi huolellisesti kotiin tullessasi, kéytd saippuaa.

9. Matkustettaessa ja matkalla juo puhdistettua tai pullotettua vettd

10. Al4 niele vettd uinnin ja sukelluksen aikana

11. Tarkkaile ulosteitasi: ndetko jotain ylimaaréista ulosteessasi (google-
kuvahaku ndyttad, mita télla tarkoitetaan). Osa parasiiteista on silmille
havaittavia, osa mikroskoppisen pienid. Ndkohavainto nostaa motivaa-
tiota hoitaa suolistoa

12. Hakeudu ammattilaisen vastaanotolle, mikéli sinulla on oireita, jotka
voivat johtua parasiiteista

Taso IV: erilaisia parasiittien hditoprotokollia

Ensimmadisend rivilld on yrityksen tai henkilon nimi, joka tarjoaa pa-
rasiittien hadtoon protokollan eli etenemisjdrjestyksen. Perehtyessasi
tarkemmin heiddn suosittelemiinsa tuotteisiin, huomaat, ettd useat
tuotteet sisdltavit samoja vaikuttavia aineita. Toiseksi huomaat, ettd

on hyvin paljon erilaisia tuotteita, joiden avulla on mahdollista haataa
parasiitteja. Kolmanneksi: sinun on otettava erittdin kokonaisvaltainen
ote ja yritettdvd padstd parasiiteista eroon kokonaisvaltaisesti eli monilla
eri keinoilla.

Ensimmadisena luettelossa on Nutramedix. Nutramedix on yritys, joka
tekee luontaisia valmisteita terveyden palauttamiseksi. Heiddn parasiitti-
protokollaan siséltyy alla mainitut tuotteet. Annostusohjeet saat ammat-
tilaiselta.



Bioresonanssi on hoitomenetelmd, pyritdan hdatamaan parasiitit ja
muita havaittuja terveysongelmia. Hoito on yksilollinen, 16ydosten pe-
rusteella luotu hoito-ohjelma.

Useissa maissa kdytetddn vaihtoehtoisia keinoja parantaa ihmisid. Ve-
néjalla ja monessa muussakin maassa kaytetdan hyodyksi kuun asentoa
muun muassa hiddettdessa parasiitteja. Lahestymistapaa huomioidaan
muillakin aloilla: kuun kierto huomioidaan esimerkiksi maanviljelykses-
sd. Taysikuu-teoria on harvojen hallussa, niin teoria kuin kéaytantokin.
Kuun kierto parasiittien hadddssa mainitaan Tuomas Aivelon kirjassa
Loiset.

Jaban Moore on amerikkalainen kiropraktikko, joka hoitaa asiakkaitaan
funktionaalisen lidketieteen nakokulmasta. Hanen parasiittiprotokol-
laan kdytetddn padosin CellCoren tuotteita. Mooren protokollan tuot-
teet on mainittu alla.

Hulda Clarkilla on pitka historia ihmisen terveyden palauttamisessa.
Hénen kéyttamat yrtit tulevat esiin ldhes kaikissa parasiittituotteissa.

o Nutramedix: Mora, Tangarina, Burbur-Pinella, Serrapeptaasi, Cuman-
da, Enula

« Bioresonanssi: 16ydoksen mukaan vaihtelevat tuotteet

o Tdysikuuteoria: hoidetaan joko yrtein tai lddkkein tdaydenkuun aikana
ja sitten tauko

« Ladkkeellinen hoito: lddkarin madraamilld ladkkeilld (esimerkkeja
my6hemmin)

« Jaban Moore: Paral, Para2, BioToxin Binder, Para3 ja/tai Advanced
Tudca, LymphActiv, Bowel Mover, HM-ET Binder, Morinda Superem,
A-P, Clarkia, Vermicyde, IS-BAB ja/tai RepairVite, EnteroVite

« Hulda Clarc: Black Walnut Hull tincture, Wormwood capsules, Clove
capsules, Ornitine capsules, Arginine capsules

Pyyda Vitasalista apua posti@vitasal.fi hoitopolulla
etenemiseen.
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« Ravintolisid: ne saattavat hyodyttda parasiitteja. Keskustele ravintoli-
sien kdytostd asiantuntijan kanssa

« Probiootteja: parasiitit saattavat hyotyé probiooteista. Kayté niitd vasta
hdadon jalkeen tai hoidon lopussa

« Rautalisd menee todenndkoéisesti parempiin suihin - pidé taukoa
raudan syonnistd haddon aikana. Voi olla, ettd et tarvitse rautaa hadadon
jalkeen, koska mikrobit eivdt endd syo rautaasi. Raudan kuuluu imeytya
ruuasta

Mikali kehosi on herkka reagoimaan ldhes kaikkeen ravintoon/ravin-
tolisiin/ladkkeisiin, tarkoittaa se mahdollisesti sitd, ettd suolen pinta
on rikki eli sinulla on vuotava suoli. Kyse voi olla my®6s allergiasta tai

14 Yliherkkyydesti jollekin/joillekin ruoka-aineille ilman vuotavaa suolta



tai vuotavan suolen kanssa. Voit lukea viivastyneistd ruoka-ainereakti-
oista (IgA/IgG) taalta: https://vitasal.fi/viivastyneet-ruoka-ainereakti-
ot-iga-ja-igg-vatsavaivojen-syyna/

Haitalliset mikrobit voivat olla syyna siihen, ettd suolen pinta on rik-
ki. Dysbioosi eli paksunsuolen mikrobien epdtasapaino tai SIBO eli
ohutsuolen mikrobiston liikakasvu voivat olla syyni ’kaiken’ ravinnon
sopimattomuuteen.

Kiinnitd huomiota siihen, miten ravintolisit reagoivat kehossasi. Hyva
olo tai huono olo tuotteen kéyttoon oton yhteydessa antaa tarkeda infor-
maatiota. Hoitopolku suunnitellaan yksilollisesti niin oireiden perusteel-
la kuin my®0s jo otettujen verikokeiden ja testienkin perusteella.

Mikali juuri mikdan ruoka ja/tai ravintolisd ei sovi sinulle, ryhdy ensi
toiksi korjaamaan suolen pintaa ja lisddmadn sen vastustuskykyd. Saat
tarkemmat ohjeet kokonaisvaltaiselta lddkariltasi tai asiantuntijaltasi.

OBS! Yrttien kdytossa on huolehdittava tauotuksista: yrtit liian pitkddn
kaytettynd kuormittavat maksaa ja mikrobit voivat tulla resistenteiksi
yrttejd kohtaan pitkadn kaytettyna. Kdytd korkeintaan kuukausi / per
tuote tai annettujen ohjeiden mukaan.

o Infrapunasauna

« Castor Oil Pacs (Queen of Thrones)

o Punavaloterapia (MitoRed)

« Paastoaminen (vaaditaan tietty terveystaso kehossa)

« Huolehdi maksan- ja sapentoiminnasta sekd lymfakierrosta

15
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Yieisesti kdyettyja parasiittien haatotuotteita

Laajimmin kéytetyt raaka-aineet/tuotteet parasiittien hiadtoon ovat

« Koiruoho

o Neilikka

« Oliivinlehdet

» Musta saksanpédhkinakuori
 Kvassia

o Oreganodljy

« Greipinsiemenuute

« Valkosipuli

o Pau D’Arco

Voit tutustua parasiittien hditoon kaytettyja raaka-aineita ja tuotteita
tista listasta:

https://vitasal fi/parasiitti/




Parasiittien laaketieteellinen hoito

Alla on lista ladkkeistd, joita ohjeistetaan kdyttimaan parasiittien haa-
dossa. Voit lukea ohjeita Terveyskirjastosta tai Fimean sivuilta. Olen
koonnut ladketieteelliset / tieteelliset lahteet Vitasalin blogiin, voit lukea
ne taalta:
https://vitasal.fi/parasiitit-tieteellisia-ja-laaketieteellisia-lahteita/

Humatin on erityisluvallinen lddke. Sitd méaaratdan mahdollisesti, jos ai-
emmat hiatoyritykset eivit ole onnistuneet. Humatinia maédrataan usein
yhdessa doksisykliinin kanssa. Humatin on hyvin paljon kalliimpi kuin
muut alla mainitut ladkkeet.

Tarkeimmit suoliston alkueldinldikkeet

« Nitroimidatsolit: metronidatsoli, tinidatsoli, ornidatsoli, seknidatsoli
« Aminoglykosidit, paromysiini
« Oksikinoliinit, jodokinoli

« Diloksandifuroaatti

o Kinakrikiini

« Nitatsoksanidi

o Paromysiini (Humatin)

o Doksisykliini

o Trimetopriimisulfaatti

Tarkeimmit suolistomatolidikkeet

» Mebendatsoli
« Albendatsoli
e Pyrviini

o Pratsikvanteli
 Niklosamidi
o Ivermektiini
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Esimerkkeji lidkehoidoista
Askariaasi eli suolinkaisinfektio: Albendantsoli, mebendantsoli
Sukkulamatoinfektio: Avermectin

Malariainfektio: Artemisin

Entamoeba histolytica: diloksanidifuroaatti, metronidatsoli
Amebiaasi: metronidatsoli, dioksanidifuroaatti

Giardia lambia: tinidatsoli, metronidatsoli, albendatsoli
Cyclospora c: sulfametoksatsoli + trimetopriimi

Parasiitit ja ruokavalio

Parasiiteille kelpaa sama ruoka kuin sinullekin. Huolehdi hyvisti ruuan-
sulatuksesta, jotta kehosi saa mahdollisimman paljon ravinteita omaan
kéyttoon. Jos ruoka ei sula, se on mieluista ravintoa parasiiteille.

Omenaviinietikka laimennettuna emiksoi kehoasi, samoin sa@nnollinen

soodaveden juonti. Jos sinulla on vaativa hiiva, saattaa olla, ettd edelld

mainitut, hapattamalla valmistetut aineet eivat sovi sinulle. Myo6s kar-

vaat raaka-aineet, omenaviinietikan ja soodan liséksi, muuttavat kehon
18 PH-tilannetta mydnteiseen suuntaan.



Syo ravintorikasta ruokaa. Se ei sisdlld sokeria liikaa eikd ravintokdy-
hid hiilihydraatteja. Karvaissa tuotteissa on vihemman sokereita kuin
ei-karvaissa. Karvaita tuotteita ovat sitruuna, puolukka, tummanvihreét
kasvikset. Muutoinkin vihredt sy6tavit voimistavat ja tervehdyttavit
kehoasi: lehtikaali, kesakurpitsa, nokkonen, pinaatti, ruusukaali, parsa-
kaali, basilika, oregano.

Oregano on antimikrobinen tuote, eli se tappaa haitallisia mikrobeja

tai estdd niiden kasvamisen. Oregano kasvina tai kuivattuna ei ole yhta
tehokas antimikrobisesta nakokulmasta verrattuna oreganouutteeseen.
Kurpitsansiemenet mainitaan usein erilaisissa parasiittihddto-ohjeissa.

Ali sy§ parasiittihddtokuurin aikaan hedelmi, niissd on paljon fruk-
toosia eli hedelmésokeria. Marjoista puolukoissa, karpaloissa, tyrnissa,
katajanmarjassa, marja-aroniassa ei ole niin paljon sokeria kuin muissa
marjoissa. Hedelmistd ainoastaan papaija on suositeltava, silld se on ent-
symaattinen hedelma eli se tukee ruuansulatusta tehokkaasti.

Jatka fermentoitujen eli kdyttdmalla valmistettujen ruokien kayttoa pa-
rasiittihdddon jalkeen. Niiden avulla saat hyvii, tarpeellisia bakteereita
suolistoon. Fermentoituja elintarvikkeita ovat muun muassa hapankaali,
jogurtti, kimchi, kombucha ja kefiiri. Mikili sinusta tuntuu, ettd fermen-
toidut ruuat eivit sovi sinulle, niin alé sy0 niitd. Voi olla, ettd suolistos-
sasi on jokin epdedullinen mikrobi, esimerkiksi hiiva. Jotkut haitalliset
mikrobit hyotyvit kdymiselld valmistetuista raaka-aineista, ne kasvavat
ja lisddntyvat.
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Parasiitit tarttuvat mahdollisesti perheenjdseniin. Jos yhdelld on para-
siitti, niin muut perheenjédsenet pitda tutkia parasiittien varalta. Tarkista
ulostetestilld, ettei perheenjésenilld ole tartuntaa (F-ParaNhO).

Miten voit ennaltaehkiistd parasiittitartuntaa?

« Pese kiddet aina ennen ruokailua

o Ald kdytd samoja pyyhkeité aldkd lakanoita kuin se perheenjésen, jolla
on todettu parasiitti

Kiitos, kun tilasit parasiittioppaan! Toivottavasti sinun tai laheisesi ter-
veystilanne paranee hankitun tiedon avulla. Mikali tarvitset apua hoito-
polullasi, ota yhteys posti@vitasal.fi
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