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Tervetuloa parantamaan maailmaa 
parasiittien osalta 
Tervetuloa parantamaan maailmaa parasiittien osalta. Tai oikeastaan pa-
rantamaan ihmisen terveyttä parasiitteja häätämällä. Suolisto-ongelmat 
lisääntyvät niin Suomessa kuin maailmallakin liian nopeasti. Liian no-
peasti myös päädytään vaikkapa IBS-diagnoosiin, tutkimatta laajemmin 
syitä oirehtimiseen. Monilta oirehtivilta poissuljetaan keliakia, helico-
bakteeri tai laktoosi-intoleranssi, mutta esimerkiksi parasiitteja tutkitaan 
harvemmin. Yksi syy parasiittien ’näkymättömyyteen’ on negatiiviset 
testitulokset; on tutkittu epäadekvaatilla mittarilla. Suurempi syy liene 
siinä, että parasiitteja ei uskota olevan kehittyneissä maissa. Parasiitti 
myös lepää ja piiloutuu, välillä on taas näkyvä ja kuuluva ja häiritsevä. 
Eräiden mikrobien osalta on tiedettävä, milloin näyte otetaan.

Kaikilla tapaamillani henkilöillä, joilta on löytynyt parasiitti,  on ollut 
myös paljon muita hoidettavia löydöksiä suolistossa. Moni on tullut 
Vitasalin vastaanotolle raudanpuutteen takia, ja syyksi on löytynyt pa-
rasiitti tai jokin muu haitallinen mikrobi. Parasiittien häätö vaatii ko-
konaisvaltaista ja systemaattista etenemistä, kun tavoitellaan terveyden 
palautumista. Erilaiset parasiitit vaativat erilaista häätöotetta. Tämä opas 
antaa yleisluonteista tietoa parasiiteista ja niiden häätämisestä. Mikäli 
sinulla on paljon terveyshaasteita, suosittelen etenemään asiantuntijan 
kanssa. Autan mielelläni hoitopolulla eteenpäin (posti@vitasal.fi). Hoi-
totoimet valitaan kehosi tilanteen mukaan. Jos loiset ovat olleet kauan 
kehossasi, haasteita on enemmän. Myös jokaisen yksilöllinen sieto puh-
distautumista kohtaan on erilainen. 

Parasiittiaihepiiri on laaja. Voit tutustua parasiitteihin tieteellisien artik-
keleiden kautta. Olen kerännyt ne blogiin: 

https://vitasal.fi/parasiitit-tieteellisia-ja-laaketieteellisia-lahteita/
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Mikä on parasiitti?
Parasiitti on yksi mikrobien laji. Mikrobeja on lukematon määrä. Myös 
parasiitteja on satoja erilaisia. Parasiitti on eliö, joka elää toisen eliön 
kudoksissa tai iholla aiheuttaen usein emännälleen tai isännälleen va-
hinkoa. Parasiitti voi hyvin ravitussa kehossa; se syö samaa ravintoa kuin 
isäntänsä tai emäntänsä ja monesti tästä seuraa aliravitsemustila (ravin-
nepuutoksia) parasiitin kantajalle.  

Monella on käsitys, että parasiitit eli loiset eivät ole kehittyneiden mai-
den ihmisten terveysongelma. Matkustelun lisäännyttyä parasiitit ovat 
tulleet lähemmäksi kaikkia ihmisiä. Monet muut ’uudet’ syyt mahdollis-
tavat parasiittien elämän suolistossamme. 

Parasiitit eli loiset ovat
• Alkueläimiä (ameebat, polyypit jne.)
• Matoja (sukkulamadot, heisimadot, imumadot, narumadot)
• Hyönteisiä/hämähäkkejä (talipunkki, kirput, päätäit, satiaiset, syyhy-
punkki, luteet)

Mikrobeiksi kutsutaan
• Bakteereita
• Viruksia
• Sieniä
• Parasiitteja

Suomessa esiintyviä 
parasiitteja ovat
• Dientamoeba Fragilis
• Blastocystis Hominis
• Giardia
• Leveä heisimato
• Kihomato
• Entamoeba histolytica
• Suolinkainen (askaris, sukkulamato)
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Miten parasiitti tarttuu?
Parasiittien tartuntalähteet ovat moninaiset. Suurin osa ei ole suolistos-
sa vaan muissa kehon osissa. Tämä voi olla yksi syy, miksi ulostenäyte 
voi näyttää negatiivisen tuloksen (ei löydöksiä) ja samaan aikaan bio-
resonanssitutkimus näyttää positiivisen tuloksen (on löydöksiä). Suo-
listovaivojen selvittäminen voi olla haastavaa. Oireisiin on kuitenkin 
suhtauduttava vakavasti ja oireiden syytä on etsittävä systemaattisesti ja 
monipuolisesti.

Huonosti kypsennetty liha, kala  tai raakamaito voi olla parasiitti-infek-
tion lähde. Parasiittien toukat voivat tunkeutua ruohikossa tai rannalla 
paljain jaloin käveltäessä. Ulosteen saastuttama ravinto eli ulosteella 
lannoittaminen voi olla parasiitti-infektion takana. Vesijohtovedessä voi 
olla polyyppieläimiä (parasiitteja), joita ei havaita tavallisimmilla tutki-
musmenetelmillä. Voit saada parasiittitartunnan lemmikeistä tai muista 
eläimistä. Parasiitit leviävät perhepiirissä pisaratartuntana, seksin väli-
tyksellä sekä äidiltä sikiölle.

Usein tartuntalähde on vaikea saada selville. Jotkut vanhemmat miet-
tivät, voiko lapsi saada päiväkodista parasiittitartunnan. Kihomato-ni-
minen parasiitti on tuttu lapsiperheissä ja siihen on kohtalaisen toimiva 
lääke olemassa. Mikäli vanhemmat ovat aktiivisia, ja kertovat tartunnas-
ta, tartunnat voidaan havaita helpommin ja tartuntalähteet selvittää ja 
näin estää jatkotartunnat.
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Parasiitti-infektion oireet
Alla on lista oireista, jotka voivat johtua parasiiteista. Oireet ovat tuttu-
ja myös monissa muissa tiloissa. Kun alat hoitaa itseäsi, niin on tärkeä 
tiedostaa oireet, kirjata oireet ja merkitä oireiden päivämäärä.

• Oireeton / vähäoireinen
• Pahoinvointi / oksentelu / refluksi
• Ruuansulatusongelmat: turvotus / vatsakipu / 
• Ripuli / ummetus / molempia vuorotellen
• Murahtelut, pörinät, loraukset, vinkaisut, sirinät suolistossa
• Jaksottaiset vatsakivut
• Vuotava suoli
• Kutina / nokkosihottuma / peräaukon kutina
• kuume
• Anemia / raudanpuute / muiden ravintoaineiden puutoksia
• Depressio / ahdistus
• Väsymys / heikkous
• Ärtyneisyys
• Ruokahaluttomuus / sokerinhimo / ruokahalun lisääntyminen
• Aliravitsemustila / painon lasku
• Allergiat / ruokayliherkkyydet
• Neurologiset oireet
• Päänsärky
• Rintakipu / sydämentykytykset
• Akne / iho-ongelmat / ihottuma / ekseema tai psoriasis
• Lihassärky / nivelkipu
• Hampaiden narskutus 
• Huonounisuus
• Täydenkuun aikaan esiin tulevat oireet
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Miten parasiitit havaitaan ja tutkitaan?

Oirekysely
Funktionaalisen lääketieteen puolella käytetään kattavaa MSQ-oirekyse-
lyä. Kyselyn avulla voidaan saada selville lähtötilanne, arvioida toimien 
vaikuttavuutta ja kohdentaa hoitoa oireiden lisääntymisten tai vähene-
misien myötä. Vitasal terveysvastaanotolla on oma vatsaoirekysely. Oi-
reet – kappaleessa voit lukea oireista, jotka liitetään parasiitti-infektioon.

Verikoe, ulostenäyte, hiusnäyte
Hyvin monella asiakkaallani raudanpuutteen syyksi on löytynyt para-
siitti ja muita epäedullisia mikrobeja. Ne ovat löydetty ulostenäytteen 
avulla. Seuraavissa kappaleissa näistä lisää. Ravinnon imeytymistä 
voidaan arvioida useilla eri mittareilla. Esimerkiksi hiusanalyysi kertoo 
hivenainetasosi sekä haitta-aineiden kertymisen kehoosi. Haitta-ainei-
den kertyminen kehoosi saattaa liittyä parasiitteihin samoin kuin ra-
vintoainepuutokset. Verikokeista prealbumiini, eosinofiilit, rauta-arvot, 
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B-vitamiinitasot ja D-vitamiinitasot kertovat muun muassa ravinnon 
imeytymistasosta. Mikäli edellä mainitut ravintoaineet eivät ole imey-
tyneet, vaikka olet niitä saanut ravinnosta, voi olla, että parasiitit ovat 
syöneet sinulle tarkoitetun ravinnon.

F-ParaNhO
Parasiittejä voidaan tutkia terveyskeskuksissa ja sairaaloissakin käyte-
tyllä testillä F-ParaNhO. Testi tutkii Giardia lamblia, Cryptosporidium 
spp. (C. parvum tai C. hominis), Entamoeba histolytica ja Dientamoeba 
fragilis – parasiitit. Parasiittien määrää ei kuvailla, vaan testitulos kertoo, 
onko parasiitteja, vai eikö ole. Testin hinta on 150 – 200 e itse makset-
tuna. Pyri saamaan lähete terveyskeskuksesta tai työterveydestä, jolloin 
testi on sinulle maksuton.

GI MAP -testi
GI MAP testissä tutkitaan muun muassa parasiitteja. Testituloksessa 
määritellään löydetyn parasiitin määrä; onko niitä vähän vai paljon. Mi-
käli testitulos on kirjoitettu punaisella, parasiitteja on liikaa. GI MAP on 
laaja ruuansualtusanalyysi, ja saat tietää paljon muutakin ruuansulatuk-
sestasi ja mikrobistostasi. Testin hinta on noin 410 e. Lue lisää: https://
vitasal.fi/gi-map-testi-ratkaisu-pitkittyneisiin…/ Nordic Laboratoriesilla 
on useita testejä, joista tutkitaan parasiitit.

Elävän veren tutkimus
Joissakin maissa haitallisia mikrobeja, parasiitit mukaan lukien, tutki-
taan elävästä verestä. Sormen päästä otetaan veritippa, joka laitetaan 
lasilevylle. Mikroskoopin avulla tunnistetaan muotojen ja koon perus-
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teella, mitä veri sisältää. Elävän veren tutkimus on itselleni toistaiseksi 
vieras asia. Venäläinen kollegaystävä on kutsunut vierailulle Moskovaan, 
jossa lääkäri tutkii suolisto-oireisia potilaita elävää verta analysoimalla. 
Myös Suomessa on tahoja, jotka tutkivat suoliston haitallisia mikrobeja 
elävästä verestä, mutta en tunne heidän toimialaansa enkä tiedä nimiä, 
jotka näitä tekevät. Jos sinulla on kokemus menestyksellisestä hoidosta, 
kerro siitä minulle esimerkiksi posti@vitasal.fi

Bioresonanssi
Bioresonanssikaan ei ole minulle siten tuttu asia, että voisin kertoa, 
mitä se tarkoittaa. Bioresonanssi on tutkimusmenetelmänä hyväksytty 
monissa Euroopan maissa, mutta Suomessa menetelmä on vieras ylei-
sesti hyväksytyn terveydenhuollon puolella. Bioresonanssin löydökset 
epäedullisten mikrobien suhteen ovat olleet aina runsaammat verrattuna 
esimerkiksi GI MAP testiin. Itse lähestyn omia terveyshaasteita useas-
ta eri näkökulmasta ja käytän monia mittausmenetelmiä terveystilani 
arvioimiseen.

Moni on saanut apua bioresinanssista. Hoitotuloksien saamiseksi tar-
vitaan paljon potilaan itsensä tekoja: pillereitä, tippoja, vedenpuhdis-
tamisia, ruuan käsittelyä ennen syömistä, huolellisesti valittu ruoka. 
Työläytensä takia nämä toimet jäävät useilta tekemättä ja tuloksia ei 
mahdollisesti tule tämän takia. Moni uskoo, että menetelmä tulee terve-
ydenhuollon käyttöön lähivuosina, tai –vuosikymmeninä. Netistä löytyy 
tapausesimerkkejä henkilöistä, jotka ovat saaneet häädettyä epäedulliset 
mikrobit bioresonanssin avulla.
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Miten parasiitit häädetään?
Parasiittien häätö on kokonaisvaltaista ja sinnikkyyttä vaativaa työtä. 
Pitää tehdä useita eri toimia, jotta parasiitti ei viihtyisi kehossa. Parasiitit 
elävät ja mellastavat kehossa syklisesti ja piiloutuneina mahdollisesti eri 
kudoksiin, joten sen havaitseminen ja kiinnisaaminen voi olla työlästä. 
Tämän oppaan avulla saat ohjeet edetä parasiittien häätöpolulla. Se vaa-
tii suoliston kokonaisvaltaista hoitamista. 

Parasiittien häädön kesto
Parasiitteja on monenelaisia. Ihmisten terveystilanteet vaihtelevat. 
Pääosin suositellaan, että häädät parasiitteja vähintään kuukauden ajan. 
Mikäli sinulla on haastava terveystilanne, niin voit häätää parasiitteja 2 
viikkoa, sitten 1 ’lepo’viikko ja sen jälkeen häätöä toiset 2 viikkoa. Joi-
denkin kohdalla häätöä jatketaan 3 kuukauden ajan. 

Jos häädät parasiitteja luontaisesti, älä käytä samaa yrttiä yli 30 päivää. 
Ota yrttikuurit siis sykleinä. 



11

Parasiittiprotokollan neljä tasoa

Taso I: neljä osa-aluetta, jotka sinun tulee laittaa kun-
toon suolistoa hoitaessasi
1. Tehokas ruuansulatus
2. Myös muiden epäedullisten mikrobien häätäminen antimikrobisilla 
aineilla
3. Optimaalisen mikrobiston luominen ja istuttaminen
4. Suolen pinnan vastustuskyvyn lisääminen
Näistä osa-alueista voit lukea Vaikeiden suolisto-oireiden hoito-oppaas-
ta: https://vitasal.fi/tuote/vaikeiden-suolisto-oireiden-hoito/

Taso II: yleisiä ohjeita ennen häätöä ja häädön aikana ja 
jälkeen

1. Tee suolen tyhjennys häätökuurin aluksi esimerkiksi esimerkiksi 
Colonsteril-tuotteella. Tee tyhjennys kaksi kertaa peräkkäin, kahtena 
päivänä
2. Huolehdi, että suoli toimii häädön aikana 2-3 kertaa päivässä. Ota 
avuksi esimerkiksi magnesiumlisä, sennatee, risiiniöljy
3. Jos sinulla on lääkärin määräämä lääkekuuri käytössä, syö boular-
dii-bakteerivalmistetta (jos se sopii sinulle) ja jatka syömistä lääkekuurin 
jälkeen 2-4 viikkoa. Osta boulardii-valmiste luontaistuotekaupasta
4. Parasiittien häätyminen tarkistetaan F-ParaNhO – testillä 1- 6 kuu-
kauden päästä

Taso III: kohti hyvää lopputulosta
1. Juo päivittäin vähintään 2 litraa puhdistettua tai keitettyä vettä
2. Juo soodavettä aamuin illoin (1 tl leivinsoodaa vesilasiin) tai sitruuna-
vesi + ruokasooda (+ psyllium) – käytä esimerkiksi 3 kk 
3. Tuoreet vihannekset torjuvat tehokkaasti loisia: syö erityisesti isoja 
määriä valkosipulia, punajuurta, porkkanaa, kurpitsan siemeniä ja gra-
naattiomenia
4. Käytä vaihtelevasti antimikrobisia aineita: lue lista tästä 
https://vitasal.fi/antimikrobiset-aineet-tuotteet/
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5. Käytä hapatetuttuja maitotaloustuotteita (jos ne sopivat); saat niistä 
probiootteja
6. Huolehdi hyvin sulavasta ja imeytyvästä ravintorikkaan ravinnon 
saannista päivittäin
7. Pese hedelmät ja vihannekset perusteellisesti esimerkiksi etikkavedes-
sä
8. Pese aina kätesi huolellisesti kotiin tullessasi, käytä saippuaa. 
9. Matkustettaessa ja matkalla juo puhdistettua tai pullotettua vettä
10. Älä niele vettä uinnin ja sukelluksen aikana
11. Tarkkaile ulosteitasi: näetkö jotain ylimääräistä ulosteessasi (google-
kuvahaku näyttää, mitä tällä tarkoitetaan). Osa parasiiteista on silmille 
havaittavia, osa mikroskoppisen pieniä. Näköhavainto nostaa motivaa-
tiota hoitaa suolistoa
12. Hakeudu ammattilaisen vastaanotolle, mikäli sinulla on oireita, jotka 
voivat johtua parasiiteista 

Taso IV: erilaisia parasiittien häätöprotokollia 

Ensimmäisenä rivillä on yrityksen tai henkilön nimi, joka tarjoaa pa-
rasiittien häätöön protokollan eli etenemisjärjestyksen. Perehtyessäsi 
tarkemmin heidän suosittelemiinsa tuotteisiin, huomaat, että useat 
tuotteet sisältävät samoja vaikuttavia aineita. Toiseksi huomaat, että 
on hyvin paljon erilaisia tuotteita, joiden avulla on mahdollista häätää 
parasiitteja. Kolmanneksi: sinun on otettava erittäin kokonaisvaltainen 
ote ja yritettävä päästä parasiiteista eroon kokonaisvaltaisesti eli monilla 
eri keinoilla.

Ensimmäisenä luettelossa on Nutramedix.  Nutramedix on yritys, joka 
tekee luontaisia valmisteita terveyden palauttamiseksi. Heidän parasiitti-
protokollaan sisältyy alla mainitut tuotteet. Annostusohjeet saat ammat-
tilaiselta.
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Bioresonanssi on hoitomenetelmä, pyritään häätämään parasiitit ja 
muita havaittuja terveysongelmia. Hoito on yksilöllinen, löydösten pe-
rusteella luotu hoito-ohjelma. 

Useissa maissa käytetään vaihtoehtoisia keinoja parantaa ihmisiä. Ve-
näjällä ja monessa muussakin maassa käytetään hyödyksi kuun asentoa 
muun muassa häädettäessä parasiitteja. Lähestymistapaa huomioidaan 
muillakin aloilla: kuun kierto huomioidaan esimerkiksi maanviljelykses-
sä. Täysikuu-teoria on harvojen hallussa, niin teoria kuin käytäntökin. 
Kuun kierto parasiittien häädössä mainitaan Tuomas Aivelon kirjassa 
Loiset.

Jaban Moore on amerikkalainen kiropraktikko, joka hoitaa asiakkaitaan 
funktionaalisen lääketieteen näkökulmasta. Hänen parasiittiprotokol-
laan käytetään pääosin CellCoren tuotteita. Mooren protokollan tuot-
teet on mainittu alla.

Hulda Clarkilla on pitkä historia ihmisen terveyden palauttamisessa. 
Hänen käyttämät yrtit tulevat esiin lähes kaikissa parasiittituotteissa.

• Nutramedix: Mora, Tangarina, Burbur-Pinella, Serrapeptaasi, Cuman-
da, Enula
• Bioresonanssi: löydöksen mukaan vaihtelevat tuotteet
• Täysikuuteoria: hoidetaan joko yrtein tai lääkkein täydenkuun aikana 
ja sitten tauko
• Lääkkeellinen hoito: lääkärin määräämillä lääkkeillä (esimerkkejä 
myöhemmin)
• Jaban Moore: Para1, Para2, BioToxin Binder, Para3 ja/tai Advanced 
Tudca, LymphActiv, Bowel Mover, HM-ET Binder, Morinda Superem, 
A-P, Clarkia, Vermicyde, IS-BAB ja/tai RepairVite, EnteroVite
• Hulda Clarc: Black Walnut Hull tincture, Wormwood capsules, Clove 
capsules, Ornitine capsules, Arginine capsules

Pyydä Vitasalista apua posti@vitasal.fi hoitopolulla 
etenemiseen.
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Älä käytä häädön aikana
• Ravintolisiä: ne saattavat hyödyttää parasiitteja. Keskustele ravintoli-
sien käytöstä asiantuntijan kanssa
• Probiootteja: parasiitit saattavat hyötyä probiooteista. Käytä niitä vasta 
häädön jälkeen tai hoidon lopussa
• Rautalisä menee todennäköisesti parempiin suihin – pidä taukoa 
raudan syönnistä häädön aikana. Voi olla, että et tarvitse rautaa häädön 
jälkeen, koska mikrobit eivät enää syö rautaasi. Raudan kuuluu imeytyä 
ruuasta

Tuotteiden käyttöönotto
Mikäli kehosi on herkkä reagoimaan lähes kaikkeen ravintoon/ravin-
tolisiin/lääkkeisiin, tarkoittaa se mahdollisesti sitä, että suolen pinta 
on rikki eli sinulla on vuotava suoli. Kyse voi olla myös allergiasta tai 
yliherkkyydestä jollekin/joillekin ruoka-aineille ilman vuotavaa suolta 
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tai vuotavan suolen kanssa. Voit lukea viivästyneistä ruoka-ainereakti-
oista (IgA/IgG) täältä: https://vitasal.fi/viivastyneet-ruoka-ainereakti-
ot-iga-ja-igg-vatsavaivojen-syyna/

Haitalliset mikrobit voivat olla syynä siihen, että suolen pinta on rik-
ki. Dysbioosi eli paksunsuolen mikrobien epätasapaino tai SIBO eli 
ohutsuolen mikrobiston liikakasvu voivat olla syynä ’kaiken’ ravinnon 
sopimattomuuteen.

Kiinnitä huomiota siihen, miten ravintolisät reagoivat kehossasi. Hyvä 
olo tai huono olo tuotteen käyttöön oton yhteydessä antaa tärkeää infor-
maatiota. Hoitopolku suunnitellaan yksilöllisesti niin oireiden perusteel-
la kuin myös jo otettujen verikokeiden ja testienkin perusteella.

Mikäli juuri mikään ruoka ja/tai ravintolisä ei sovi sinulle, ryhdy ensi 
töiksi korjaamaan suolen pintaa ja lisäämään sen vastustuskykyä. Saat 
tarkemmat ohjeet kokonaisvaltaiselta lääkäriltäsi tai asiantuntijaltasi.

OBS! Yrttien käytössä on huolehdittava tauotuksista: yrtit liian pitkään 
käytettynä kuormittavat maksaa ja mikrobit voivat tulla resistenteiksi 
yrttejä kohtaan pitkään käytettynä. Käytä korkeintaan kuukausi / per 
tuote tai annettujen ohjeiden mukaan.

Muita hoitomuotoja parasiitien häätämisessä
• Infrapunasauna
• Castor Oil Pacs (Queen of Thrones)
• Punavaloterapia (MitoRed)
• Paastoaminen (vaaditaan tietty terveystaso kehossa)
• Huolehdi maksan- ja sapentoiminnasta sekä lymfakierrosta
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Yleisesti käyettyjä parasiittien häätötuotteita
Laajimmin käytetyt raaka-aineet/tuotteet parasiittien häätöön ovat

• Koiruoho
• Neilikka
• Oliivinlehdet
• Musta saksanpähkinäkuori
• Kvassia
• Oreganoöljy
• Greipinsiemenuute
• Valkosipuli
• Pau D’Arco

Voit tutustua parasiittien häätöön käytettyjä raaka-aineita ja tuotteita 
tästä listasta: 

https://vitasal.fi/parasiitti/
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Parasiittien lääketieteellinen hoito
Alla on lista lääkkeistä, joita ohjeistetaan käyttämään parasiittien hää-
dössä. Voit lukea ohjeita Terveyskirjastosta tai Fimean sivuilta. Olen 
koonnut lääketieteelliset / tieteelliset lähteet Vitasalin blogiin, voit lukea 
ne täältä:          
https://vitasal.fi/parasiitit-tieteellisia-ja-laaketieteellisia-lahteita/

Humatin on erityisluvallinen lääke. Sitä määrätään mahdollisesti, jos ai-
emmat häätöyritykset eivät ole onnistuneet. Humatinia määrätään usein 
yhdessä doksisykliinin kanssa. Humatin on hyvin paljon kalliimpi kuin 
muut alla mainitut lääkkeet.

Tärkeimmät suoliston alkueläinlääkkeet

• Nitroimidatsolit: metronidatsoli, tinidatsoli, ornidatsoli, seknidatsoli
• Aminoglykosidit, paromysiini
• Oksikinoliinit, jodokinoli
• Diloksandifuroaatti
• Kinakrikiini
• Nitatsoksanidi
• Paromysiini (Humatin)
• Doksisykliini
• Trimetopriimisulfaatti 
	
Tärkeimmät suolistomatolääkkeet
 
• Mebendatsoli
• Albendatsoli
• Pyrviini
• Pratsikvanteli
• Niklosamidi
• Ivermektiini
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Esimerkkejä lääkehoidoista
	 Askariaasi eli suolinkaisinfektio: Albendantsoli, mebendantsoli
	 Sukkulamatoinfektio: Avermectin
	 Malariainfektio: Artemisin
	 Entamoeba histolytica: diloksanidifuroaatti, metronidatsoli
	 Amebiaasi: metronidatsoli, dioksanidifuroaatti
	 Giardia lambia: tinidatsoli, metronidatsoli, albendatsoli
	 Cyclospora c: sulfametoksatsoli + trimetopriimi

Parasiitit ja ruokavalio
Parasiiteille kelpaa sama ruoka kuin sinullekin. Huolehdi hyvästä ruuan-
sulatuksesta, jotta kehosi saa mahdollisimman paljon ravinteita omaan 
käyttöön. Jos ruoka ei sula, se on mieluista ravintoa parasiiteille. 

Omenaviinietikka laimennettuna emäksöi kehoasi, samoin säännöllinen 
soodaveden juonti. Jos sinulla on vaativa hiiva, saattaa olla, että edellä 
mainitut, hapattamalla valmistetut aineet eivät sovi sinulle. Myös kar-
vaat raaka-aineet, omenaviinietikan ja soodan lisäksi, muuttavat kehon 
pH-tilannetta myönteiseen suuntaan. 
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Syö ravintorikasta ruokaa. Se ei sisällä sokeria liikaa eikä ravintoköy-
hiä hiilihydraatteja. Karvaissa tuotteissa on vähemmän sokereita kuin 
ei-karvaissa. Karvaita tuotteita ovat sitruuna, puolukka, tummanvihreät 
kasvikset. Muutoinkin vihreät syötävät voimistavat ja tervehdyttävät 
kehoasi: lehtikaali, kesäkurpitsa, nokkonen, pinaatti, ruusukaali, parsa-
kaali, basilika, oregano. 

Oregano on antimikrobinen tuote, eli se tappaa haitallisia mikrobeja 
tai estää niiden kasvamisen. Oregano kasvina tai kuivattuna ei ole yhtä 
tehokas antimikrobisesta näkökulmasta verrattuna oreganouutteeseen. 
Kurpitsansiemenet mainitaan usein erilaisissa parasiittihäätö-ohjeissa. 

Älä syö parasiittihäätökuurin aikaan hedelmiä, niissä on paljon fruk-
toosia eli hedelmäsokeria. Marjoista puolukoissa, karpaloissa, tyrnissä, 
katajanmarjassa, marja-aroniassa ei ole niin paljon sokeria kuin muissa 
marjoissa. Hedelmistä ainoastaan papaija on suositeltava, sillä se on ent-
symaattinen hedelmä eli se tukee ruuansulatusta tehokkaasti. 

Jatka fermentoitujen eli käyttämällä valmistettujen ruokien käyttöä pa-
rasiittihäädön jälkeen. Niiden avulla saat hyviä, tarpeellisia bakteereita 
suolistoon. Fermentoituja elintarvikkeita ovat muun muassa hapankaali, 
jogurtti, kimchi, kombucha ja kefiiri. Mikäli sinusta tuntuu, että fermen-
toidut ruuat eivät sovi sinulle, niin älä syö niitä. Voi olla, että suolistos-
sasi on jokin epäedullinen mikrobi, esimerkiksi hiiva. Jotkut haitalliset 
mikrobit hyötyvät käymisellä valmistetuista raaka-aineista, ne kasvavat 
ja lisääntyvät.
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Parasiitti perheenjäsenellä
Parasiitit tarttuvat mahdollisesti perheenjäseniin. Jos yhdellä on para-
siitti, niin muut perheenjäsenet pitää tutkia parasiittien varalta. Tarkista 
ulostetestillä, ettei perheenjäsenillä ole tartuntaa (F-ParaNhO).

Miten voit ennaltaehkäistä parasiittitartuntaa?
• Pese kädet aina ennen ruokailua
• Älä käytä samoja pyyhkeitä äläkä lakanoita kuin se perheenjäsen, jolla 
on todettu parasiitti

Kiitos, kun tilasit parasiittioppaan! Toivottavasti sinun tai läheisesi ter-
veystilanne paranee hankitun tiedon avulla. Mikäli tarvitset apua hoito-
polullasi, ota yhteys posti@vitasal.fi 
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