Testaa, onko sinulla raudanpuute ja/tai anemia V‘ltasal

Tayti testi ja tallenna se. Kun teet tersin myohemmin uudelleen tallenna se eri Ferveysvastesnotto
nimelld, niin voit seurata vointisi kehittymista testin avulla.
Laita rasti ruutuun, mikali kuvattu oire kuuluu sinulle. Merkitse my®6s, kuinka usein oire esiintyy sinulla.
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Listassa olevat oireet voivat liittyd anemiaan tai raudanpuutteeseen.

Kylld-vastaus viittaa raudanpuutteeseen ja/tai anemiaan.

Oireiden maira on yksil6llinen.
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Yksikin oire saattaa johdattaa sinut tutkimaan raudanpuutetta.

Raudanpuute arvioidaan ferritiini-mittauksella (P-Ferrit tai S-Ferrit), mutta koska ferritiini reagoi esimerkik-
si tulehdukseen arvoa nostavasti, on syytd ottaa myos muita rautataseeseen kuuluvia verikokeita.

Anemia diagnostisoidaan hemoglobiiniarvon perusteella.
Anemia on pitkille edennyt raudanpuute.

Alla olevat oireet voivat liittyd my6s muihin tiloihin tai sairauksiin, esimerkiksi hiusten haurastuminen, ai-
vosumu ja koomavasymys ovat myds kilpirauhasen vajaatoiminnan oireita.

Oireiden paljous tai tiheys kertoo tilanteestasi. Jos sinulla on paljon ja usein oireita, on syyta ryhtya heti sel-
vittdmadn syita.
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